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| Falligkeit der Mitgliedsbeitrage fur das Jahr 2024 ‘

Die féalligen Mitgliedsbeitréage fur das Jahr 2024 wurden in der ersten Februarwoche eingezogen. Mitglieder, die nicht am /¢
Lastschriftverfahren teilnehmen, bitten wir um Uberweisung auf das Vereinskonto oder Barzahlung in der Geschéftsstelle.

| Einladung zur Jahreshauptversammlung 2024 am Donnerstag, 16. Mai 2024 im Hansa-Haus \

B Wir laden alle Mitglieder des Kneipp-Verein Miinchen e.V. zur Teilnahme an unserer Jahreshauptversammlung 2024
(f& ein: Diese findet statt im Hansa-Haus, Brienner Str. 39, Riickgebaude. Beginn um 18:00 Uhr (Einlass ab 17:30 Uhr).
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Ihre Antréage zur Tagesordnung richten Sie bitte schriftlich bis spatestens Mittwoch, 8. Mai 2024 an die Geschéaftsstelle.
~— Geplant ist im Anschluss auch eine neue musikalische Fotoschau, weitere Informationen im Programm fur Mai/Juni 2024.

Tagesordnung:
1. Eréffnung und BegrifRung durch den Vorstand 8. Bericht der Kassenprifer
2. Wahl des Versammlungsleiters 9. Haushaltsplan fir das Jahr 2024
3. Feststellung der satzungsgemaRen Einberufung 10. Genehmigung des Haushaltsplans fir das Jahr 2024
und Beschlussfahigkeit der Versammlung 11. Entlastung des Vorstandes fir das Jahr 2023
4. Annahme der Tagesordnung 12. Ehrungen
5. Schweigeminute fur die Verstorbenen 13. Antrage
6. Tatigkeitsbericht fur das Jahr 2023 14. Verschiedenes
7. Kassenbericht fur das Jahr 2023 15. Schlusswort des Vorstandes

| Erhéhung der Teilnahmegebiihren fiir unseren Kurs ,,sanfte Gymnastik“ und unsere Yoga-Kurse, siehe Seite 4 \
Durch Mieterhéhung fiir diese Raume mussen wir leider die Gebihren fir Gymnastik und Yoga um je 10 € pro Kurs anheben.
| Etappenwanderung im Mai und Wanderreisen im August und September 2024 \

Im Mai ist eine Etappenwanderung rund um den Ammersee vorgesehen sowie zwei Wanderreisen im August und September.
Lesen Sie dazu unsere Hinweise zu den Terminen auf Seite 3. Bitte halten Sie unbedingt den jeweiligen Anmeldeschluss ein.

|Samstag 2. Mérz Rundwanderung von Bad Tdlz nach Gail3ach, kurz/mittel, 8+4 km Inge Miller‘

& s Aussichtsreiche Wege bringen uns (bei schénem Wetter mit weitem Bergblick) durchs Attenloher Filz nach Gai3ach
: g (8 km, unterwegs Abkirzung um 2 km moglich). In GaiRach Einkehr und Heimfahrt méglich oder Fortsetzung der

2> Wanderung um 3 km bzw. 4 km auf anderen Wegen zurlick zum Bahnhof Bad Télz. Zusatzlicher Abstecher in die
“% historische MarktstraRe madglich. Treff um 8:50 Uhr am Hbf vor Gleis 33. Fahrt um 9:03 Uhr mit RB56 bis Bad Tolz.

|Sonntag, 3. Marz Bergtour auf den Schafkopf bei Farchant, 710 HM, 4 Std. Gehzeit Gunther Kort
Von Farchant wandern wir an einem Wasserfall vorbei und steigen durch schattigen Bergwald hinauf zum .
Schafkopf (1380 m). Nach Gipfelrast mit schonem Ausblick gehen wir iber den H6henweg zum G|ef3enbacher -g .

Weg, folgen diesem hinunter ins Tal und gehen nach Farchant. Einkehr ist erst am Ende der Tour mdglich.
Die mittelschweren Bergwege dieser Tour erfordern Trittsicherheit und Gleitschutz, die Wanderung wird bel
jedem Wetter durchgefuhrt. Treff um 9:15 Uhr am Hbf vor Gleis 30. Fahrt um 9:32 Uhr mit RB6 bis Farchant.

|D|enstag, 5. Méarz Rundwanderung um Weflling tber Delling, kurz, 9 km Uschi Ballweg ‘

Wir gehen vom Bahnhof zuerst Richtung See, anschlieBend wandern wir nach Ettenhofen und durch die Eichenallee weiter
nach Delling. Nach Unterquerung der Hauptstral3e fihrt unser Weg weiter durchs Dellinger Buchet und am Kalkofenberg
vorbei zurtick nach Wefling. Individuelle Fahrt um 9:23 Uhr vom Hbf mit S8 bis Wefling, hier Treff um 10:01 Uhr am Bahnsteig.

|Donnerstag, 7. Mérz Stadtnahe Wanderung zum Nordfriedhof, kurz, 7 bzw. 10 km Katharina Veth ‘

{o®ls - Vom Isarhochufer gehen wir hinunter zum Herzogpark, begleiten dann den quellenreichen Brunnbach bis zum
é i ‘},f, Isarkanal und wandern nach Uberquerung der St. Emmeramsbricke durch den Englischen Garten. Vorzeitige

Heimfahrt nach 7 km mit Tram 16 ab St. Emmeram mdoglich, sonst Einkehr und Heimfahrt am Nordfriedhof. Treff
und Wanderbeginn um 10:00 Uhr am Max-Weber-Platz am U-Bahn-Gleis (U4/U5), erreichbar auch mit Tram 15/25.

|Samstag, 9. Marz Rundwanderung bei Zorneding, kurz, 8 km (auf Wunsch Verlangerung) Emma Rapp ’
Wir gehen an der Bahnstrecke zu einem Teich, folgen Feldwegen entlang der Rodungsinsel, wenden uns spater in %ﬂ
i

nordliche Richtung und kehren am Ortsrand von Zorneding zurtick zum Bahnhof. Treff um 9:40 Uhr am Ostbahnhof
an Gleis 8. Fahrt um 9:50 Uhr vom Ostbahnhof mit RB54 bis Grafing-Bahnhof, von hier mit S6 zuriick nach Zorneding.

|Sonntag, 10. Mérz Wanderung zum wachsenden Felsen von Usterling, mittel, 12 km, 100 HM Gunther Kort ‘

In Landau wandern wir zur Isar und auf leichten Wegen an lhr entlang zum wachsenden Felsen von Usterling, dann kehren
wir auf gleichem Weg zuriick nach Landau. Treff um 8:10 Uhr am Hbf vor Gleis 24. Fahrt um 8:24 Uhr mit RE3 bis Landau.

|Dienstag, 12. Méarz Wanderung von Prien nach Bernau, kurz, 8 km Christine Neudecker ’

Uber eine leichte Anhéhe (Aussicht) hinab nach Ernsdorf, auf dem Moosweg zum Chiemseeufer. Dann durch Wald und Felder
nach Bernau. Individuelle Fahrt um 9:55 Uhr vom Hbf ab Gleis 9 mit RE5 bis Prien, hier Treff um 10:51 Uhr am Bahnsteig.

|Donnerstag 14. Mérz Wanderung von Aubing nach Lochhausen, kurz/mittel, 8+4 km Inge Miller‘

Uber freies Feld wandern wir nach Uberquerung der Autobahn zur Holzknechtkapelle und Moosschwaige, zu den
Fischweihern am Erlbach, kurz am Bahngleis entlang und durch die Aubinger Lohe zur Haltestelle beim Bienenheim
(8 km). AnschlieBend um die renaturierte Ziegelei-Tongrube mit Biotopen und Rodelhigel herum und am Bach
entlang zur S-Bahn Lochhausen. Treff um 9:50 Uhr am Hbf am S-Bahnsteig. Fahrt um 9:59 Uhr mit S4 bis Aubing.




|Samstag, 16. Marz Wanderung von Freiham nach Grafelfing, kurz/mittel, 8+4 km Traudl Berg ‘
@i{ Wir gehen zuerst am Gnadenhof Streiflach vorbei, erreichen dann den Kreuzlinger Forst und wandern durch den

Wald zur Wallfahrtskirche Maria Eich. Hier Heimfahrmdglichkeit oder Fortsetzung der Wanderung um weitere 4 km
bis nach Gréfelfing. Individuelle Fahrt um 9:23 Uhr vom Hbf mit S8 bis Freiham, hier Treff um 9:43 Uhr am Bahnsteig.

|Sonntag, 17. Méarz Wanderung von Schliersee zur Ruine Hohenwaldeck, mittel, 11 km, 270 HMGunther Kort‘
Von Schliersee wandern wir hinauf zur Ruine Hohenwaldeck, dort erfahren wir etwas uber ihre Geschichte, bevor ‘_t‘ﬂ
L

wir zur Einkehr nach Fischhausen absteigen. Nach der Einkehr wandern wir auf ebenen Wegen nach Fischbachau zum 1
Bahnhof. Treff um 8:45 Uhr am Hbf vor Gleis 30. Fahrt um 9:03 Uhr mit RB55 bis Schliersee (Zugteil Bayrischzell).

|Dienstag, 19. Marz Rundwanderung von Otterfing tiber den Jasberg, kurz, 9 km Uschi Ballweg |
Wir gehen zuerst ein kurzes Stiick durch den Ort und wandern anschlieRend Uber freies Feld an Palnkam vorbei auf dem

Thalhamer Weg hinauf auf den Jasberg. Auf dem Rickweg gehen wir hinab nach Wettlkam und kehren durch Wald
zurtick nach Otterfing. Individuelle Fahrt um 9:21 Uhr vom Hbf mit S3 bis Otterfing, hier Treff um 10:02 Uhr am Bahnsteig.

|Donnerstag, 21. Méarz Wanderung von Baierbrunn nach Buchenhain, kurz, 10 km Susanne Seyb ‘

Ausgehend von Baierbrunn wandern wir auf ebenen Wegen durch den Forstenrieder Park zur S-Bahn in Buchenhain. Hier
auch Einkehr méglich. Individuelle Fahrt um 9:31 Uhr vom Hbf mit S7 bis Baierbrunn, hier Treff um 10:00 Uhr am Bahnsteig.

|Samstag, 23. Marz Wanderung durchs Murnauer Moos nach Murnau, kurz, 10 km Susanne Seyb |

Wir wandern von der Haltestelle Grafenaschau durch das Murnauer Moos nach Murnau. Hier im Ort Einkehr méglich. Treff
um 8:20 Uhr am Hbf vor Gleis 28. Fahrt um 8:32 Uhr vom Hbf mit RB6 bis Murnau, hier umsteigen in RB63 bis Grafenaschau.

|Sonntag, 24. Mérz Rundwanderung bei Saulgrub, kurz, 10 km Emma Rapp ‘
Zuerst wandern wir eine leichte Anhohe hinauf und hinab nach Bad Bayersoien, am Soier See vorbei und durch den

Findenauer Wald zuriick nach Saulgrub, unterwegs erfreuen uns entlang des Wegs vielleicht bliihende Marzenbecher.
Treff um 9:20 Uhr am Hbf vor Gleis 31. Fahrt um 9:32 Uhr mit RB6 bis Murnau, hier umsteigen in RB63 bis Saulgrub.

|Dienstag, 26. Marz Rundwanderung von Stockdorf Uber Gauting, kurz, 5+4 km Katharina Veth ‘

Von Stockdorf wandern wir hinab zur Wirm, folgen dem Uferweg zum Schloss Ful3berg, danach am alten Wasserrad
H)0 vorbei und Richtung Gautinger Bahnhof hinauf zum Héhenweg. Hier wandern wir Uberwiegend durch Wald zurilick
nach Stockdorf. Individuelle Fahrt um 9:50 Uhr vom Hbf mit S6 bis Stockdorf, hier Treff um 10:13 Uhr am Bahnsteig.

|Donnerstag 28. Mérz Rundwanderung um Oberaudorf, kurz, 7+2 km Christine Neudecker ‘
Wir wandern am Ufer des Auerbachs leicht ansteigend hinauf nach Tri3l und kehren von dort an einem waldigen ;@a
3
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Hang wieder zurtick nach Oberaudorf. Hier ist auch eine Verlangerung der Wanderung zum Schlossberg maoglich.
Individuelle Fahrt um 9:41 Uhr vom Hbf ab Gleis 10 mit RB54 bis Oberaudorf, hier Treff um 10:50 Uhr am Bahnsteig.

|Samstag, 30. Mérz Etappe 1 der dreiteiligen Wanderung rund um den Tegernsee Inge Miller ‘

£Z Um Ostern wandern wir in 3 Etappen teils am See bzw. auf halber Higelhéhe am Ost- und Westufer und in den
Téalern von WeilRach und Rottach. Karsamstag, 30. Marz: Etappe 1 von Gmund am Hbhenweg nach Tegernsee,

am Bahnhof oder beim Braustiberl nach 6 km bzw. 7 km Heimfahrt mdglich. Weitere 5 km Uber den Leeberg-

héhenweg zur Rottach. Ostermontag, 1. April: Etappe 2 Uber Kaltenbrunn, Golfplatz Rohbogen, Freihaus Brenner

und Prinzenruhe nach Abwinkl (10 km), dann am Stidende des Tegernsees weitere 5 km bis Rottach (unterwegs

mehrmals Heimfahrt mdglich). Mittwoch, 3. April: Etappe 3 vom Ringsee an der WeiRach entlang, hiniber zum Wallbergful
und an der Rottach (9 km) oder Uber Enterrottach (14 km) zuriick zum Tegernsee, unterwegs mehrmals Heimfahrt méglich.
Treff jeweils um 8:45 Uhr am Hbf beim BRB-Schalter vor Gleis 30 oder individuelle Fahrt um 9:03 Uhr mit RB57 bis Gmund.

Dienstag, 2. April Rundwanderung bei Ebersberg, kurz, 7 km Emma Rapp ‘
Zuerst gehen wir durch den Ort zum Klostersee und durch die Heldenallee zum Aussichtsturm auf der Ludwigshéhe. ){

Danach wandern wir leicht abwérts nach Reith und Haselbach und hinab zur Kumpfmiihle, wo wir auf den 6stlichsten
Weiher der Weiherkette treffen. Anschlieend kehren wir durch die Allee zuriick nach Ebersberg. Treff um 9:40 Uhr ¥
am Ostbahnhof an Gleis 8. Fahrt um 9:50 Uhr mit RB54 bis Grafing-Bahnhof, hier umsteigen in RB48 bis Ebersberg. t\-]

|Donnerstag, 4. April Wanderung von Bayrischzell nach Geitau, kurz, 7+2 km Christine Neudecker ’

Wir wandern im Leitzachtal teils am Fluss entlang, teils etwas davon entfernt nach Geitau, hier Einkehr und Heimfahrt oder
noch weitere 2 km nach Osterhofen. Treff um 9:50 Uhr am Hbf vor Gleis 33. Fahrt um 10:04 Uhr mit RB55 bis Bayrischzell.

|Samstag, 6. April Wanderung von ARling nach Grafing-Bahnhof, mittel, 12 km Emma Rapp ‘

Auf ebenen Wegen wandern wir im weiten Tal der Attel teils direkt am Wasser entlang durch das ARlinger Moos und gehen
dann hindiber nach Unterelkofen. Hier kurz leicht ansteigend zum Schlossberg hinauf, Uber Bachh&usl und Haidling gehen
wir dann weiter zum Bahnhof in Grafing. Treff um 9:40 Uhr am Ostbahnhof an Gleis 8. Fahrt um 9:50 Uhr mit RB54 bis ARling.

|Sonntag, 7. April Bergtour zu den Kuhfluchtwasserfallen, mittel, 12 km, 552 HM Gunther Kort ’

Auf der anspruchsvollen Tour tUberqueren wir die Loisach, gehen zum Bergful3 und wandern auf einem leichten
Steig zuerst zum unteren Kuhfluchtwasserfall. Danach wird der Steig wesentlich anspruchsvoller und wir erreichen

. Uber den mittleren Wasserfall den Aussichtspunkt auf den oberen Kuhfluchtwasserfall. Die Einkehr ist erst am
* Ende dieser Wanderung maoglich. Treff um 8:15 Uhr am Hbf vor Gleis 30. Fahrt um 8:32 Uhr mit RB6 bis Farchant.

|Dienstag, 9. April Rundwanderung bei Seebruck, kurz, 10 km, wenige Steigungen Katharina Veth

Wir gehen kurz am Chiemsee entlang, folgen eine Weile der Alz und wandern zum Keltengehoft Stoffling. Danach
kehren wir Uber freie Wiesen, durch Wald und an der Alz zurlick nach Seebruck. Hier Einkehr und Heimfahrt. Treff &
um 8:40 Uhr am Hbf vor Gleis 11. Fahrt um 8:56 Uhr mit RE5 bis Prien, hier umsteigen in Bus 9520 bis Seebruck.




|Donnerstag, 11. April Wanderung von Parsberg nach Irschenberg, mittel/lang, 12+8 km, hiigelig Glinther Kort ‘
Von Parsberg bei Miesbach wandern wir hiniber nach Wilparting zur Wallfahrtskirche St. Marinus und Anian und den F
‘r.ml il

Irschenberg. Hier Einkehrméglichkeit und Heimfahrt oder Fortsetzung um weitere 8 km zum Bahnhof Heufeldmiihle.
Treff um 8:45 Uhr am Hbf vor Gleis 30. Fahrt um 9:04 Uhr mit RB55 bis Miesbach, weiter mit Bus 352 bis Parsberg.

|Samstag, 13. April Wanderung von Esting nach Furstenfeldbruck, kurz/mittel, 6+3+4 km Inge Miller ‘

Auf FuBweg zur Amper, am Vogelpark vorbei und immer an der Amper entlang bis Emmering. Hier nach 6 km Einkehr
und Bus-Heimfahrt méglich oder weitere 3 km Uber den Sieben-Bricken-Weg bis Furstenfeldbruck. Anschlie3end
4 km zum Ampersee, Kurzbesuch der Klosterkirche Firstenfeld, des Kriegsgefangenenfriedhofs und zum Bahnhof.
Individuelle Fahrt um 9:30 Uhr vom Hbf mit S6 bis Pasing, hier weiter um 9:47 Uhr mit S3 von Gleis 8 bis Esting.

|Sonntag, 14. April Wanderung von Schloss Linderhof nach Oberau, kurz/lang, 10+6 km Gunther Kort ‘
Auf leichten und ebenen Wegen wandern wir ausgehend vom Schloss Linderhof an den Ammerquellen vorbei zur
Einkehr in die Ettaler Muhle. Hier Bus-Ruckfahrt méglich oder Fortsetzung der Wanderung jetzt mit einigem Gefalle

hinab nach Oberau. Treff um 8:15 Uhr am Hbf vor Gleis 30. Fahrt um 8:32 Uhr mit RB6 bis Oberau, hier weiter mit Bus. ¥ %
|Dienstag, 16. April Wanderung von Eschenlohe nach Oberau, mittel, 13 km, 200 HM Traudl Berg |
% Zuerst gehen wir hinauf zur St.-Nikolaus-Kapelle (bei gutem Wetter traumhafte Sicht auf Loisachtal und Voralpen).

dann wandern wir zum ,Schluchtblick Asamklamm® und an den sieben Quellen vorbei weiter nach Oberau zur Einkehr.
Treff um 8:20 Uhr am Pasinger Bahnhof beim Café Yorma's. Fahrt um 8:38 Uhr von Pasing mit RB6 bis Eschenlohe.

|Donnerstag, 18. April Rundwanderung um Walpertskirchen, kurz, 10 km Susanne Seyb ‘
Wir wandern auf ebenen Wegen uber die Felder und durch die Walder des Gemeindegebiets von Walpertskirchen, stdoéstlich
der Kreisstadt Erding gelegen. Treff um 9:05 Uhr am Ostbahnhof an Gleis 12. Fahrt um 9:17 Uhr mit RB40 bis Walpertskirchen.
|Samstag, 20. April Stadtrundgang durch Salzburg und hinauf zur Festung, kurz, 10 km Susanne Seyb ‘
Durch die barocke Salzburger Altstadt wandern wir zur Salzach und dann hinauf zur Festung Hohensalzburg, die auf dem
Festungsberg Uber den Dachern thront. Treff um 7:45 Uhr am Hbf vor Gleis 9. Fahrt um 7:56 Uhr mit RE5 bis Salzburg Hbf.
|Dienstag, 23. April Wanderung von GroRBhelfendorf nach Aying, kurz, 9 km Uschi Ballweg ‘
Kurz ansteigend und durch Wald nach Kleinhelfendorf zur Kapelle St Emmeram. Dann zuerst Uber freies Feld, spater durch
Wald nach Aying. Individuelle Fahrt um 9:25 Uhr vom Hbf mit S7 bis GrofZhelfendorf, dort Treff um 10:10 Uhr am Bahnsteig.
|Donnerstag, 25. April Naturausflug von Bad Télz zur ,,Kleinen Kapelle*“ am Buchberg, kurz, 8 km Dieter Frei ‘

Am Kurgarten beginnen wir mit der Baumerkundung, wandern dann durch Wald zur ,Kleinen Kapelle* am Buchberg, &
hier Tiererkundung und evtl. Meditation. Kurz barfuf’ Gber eine Wiese, zurtick zum Kurgarten, hier Kneipp-FuBbad. <« &
Einkehr im Café Schuler am Marktplatz und mit Bus zum Bahnhof. Individuelle Fahrt um 9:04 Uhr vom Hbf mit RB56 ?-ﬁ
(Zugteil Lenggries) bis Bad Tolz, hier Treff um 9:58 Uhr am Bahnhofsvorplatz, um 10:02 Uhr mit Bus 9570 bis Bad T6lz, Kurhaus.

|Samstag, 27. April Wanderung durch die Pupplinger Au, kurz, 8 km Christine Neudecker ‘

Wir gehen hinab zur Isar, Gber das Wehr zur anderen Seite, wandern zunéachst direkt am Ufer und spater durch den Auwald
bis nach Wolfratshausen. Individuelle Fahrt um 9:53 Uhr vom Hbf mit S7 bis Icking, dort Treff um 10:29 Uhr am Bahnsteig.

|Dienstag, 30. April Wanderung von Wellling nach Seefeld-Hechendorf, mittel, 11 km Katharina Veth ‘

Kurz am Seeweg entlang, dann wandern wir nach Ettenhofen und durch das Krontal nach Oberalting, hier Einkehr moglich,
danach zur S-Bahn Seefeld-Hechendorf. Treff um 9:15 Uhr am Hbf am S-Bahnsteig. Fahrt um 9:23 Uhr mit S8 bis Welling.

|Donnerstag, 2. Mai Rundwanderung von Tutzing Uber die Deixlfurter Weiher, kurz, 8 km Uschi Ballweg ‘

Wir gehen an der Bahn entlang bis zum Eingang der Waldschmidtschlucht und wandern hier tiber mehrere Briicken
y durch die Schlucht hinauf zur Hochebene. Auf ebenen Wegen erreichen wir die Deixlfurter Seen und gehen wieder
= hinab zum Bahnhof. Individuelle Fahrt um 9:10 Uhr vom Hbf mit S6 bis Tutzing, dort Treff um 9:56 Uhr am Bahnsteig.

|Samstag, 4. Mai Wanderung zur Heuwinklkapelle und den Osterseen, kurz/mittel, 8+6 km Inge Miller ‘

Nach wurzelreichem Uferweg am Fischkalter See wandern wir zur Heuwinkl-Kapelle und im Bogen nach Iffeldorf.
Kurzbesuch der Dorfkirche und an der Blauen Gumpe zwischen groRem Ostersee und Fohnsee zum Campingplatz,
Einkehr und Heimfahrt moglich. Auf Wurzel- und Forstwegen zum Brauhaussee, Eishaussee, groRem Ostersee und
zurtick zum Bahnhof. Treff um 8:45 Uhr am Hbf, BRB-Schalter vor Gleis 30. Fahrt um 9:00 Uhr mit RB6 bis Iffeldorf.

Vorankiindigung zur Etappenwanderung rund um den Ammersee im Mai 2024 mit Inge Miller

Zwischen Pfingsten und Fronleichnam planen wir eine Etappenwanderung mit 5 oder 6 Wandertagen rund um den Ammersee.
Die Etappen bestehen (mit einer Ausnahme) jeweils aus zwei Teilen zwischen 7 bzw. 9 km, sie kénnen von weniger
konditionsstarken Teilnehmern nach dem ersten Teil beendet werden. Bei Interesse kénnen diese fehlenden zweiten Teilstlicke
im Anschluss nachgeholt werden, damit die gesamte Umrundung fir alle mdglich ist. Der genaue Ablauf wird durch die
schwierige Einkehrsituation erst zeitnah festgelegt. Die Wegwahl erfolgt wetterabhangig. Interessierte Teilnehmer melden sich
bitte bis spatestens 22. April 2024 unter 089-15881232. Anfang Mai werden bei einem Treffen alle Einzelheiten besprochen.

Ausfihrliche Informationen zu den nachstehenden Wanderreisen fordern Sie bitte in unserer Geschaftsstelle an

Wanderreise 1 in die Luneburger Heide vom 4. bis 11. August 2024. Die Leitung der Reise Ubernimmt Gunther Kort.
Kosten fir Halbpension in einem 3-Sterne-Hotel in Schneverdingen im Einzelzimmer ab 798 €, im Doppelzimmer ab 640 €.
Anmeldeschluss ist am 1. Mai 2024, Anmeldungen erbitten wir schriftlich per E-Mail oder telefonisch an die Geschéftsstelle.

Wanderreise 2 auf dem Alpe-Adria-Trail vom 4. bis 11. September 2024. Die Leitung der Reise tibernimmt Ginther Kort.
Bei dieser Reise wandern wir in einzelnen Etappen des Fernwanderwegs von der Kaiser-Franz-Josephs-Hohe nach Mallnitz.
Anmeldeschluss ist am 1. Juni 2024, Anmeldungen erbitten wir schriftlich per E-Mail oder telefonisch an die Geschéftsstelle.



Kontakt zu den Wanderfuhrern:
#* Glnther Kort 0174 8199302 * Inge Miller 089-1413388 % Uschi Ballweg 0151 10742685 *
* Traudl Berg 0175 1129862 * Dieter Frei 0170 1150159 * Christine Neudecker 01523 1659205 #*
#* Emma Rapp 089-917621 * Susanne Seyb 0151 24165914 % Katharina Veth 0172 5895004 #*
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Wir gratulieren ganz herzlich allen Mitgliedern, die in diesem Monat Geburtstag feiern.

>

Wichtige Informationen: Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung. Fir Schaden wird
keine Haftung tbernommen. Wir bitten um Verstandnis, dass Hunde zu den Veranstaltungen nicht mitgenommen werden
kénnen. Der Leiter jeder Veranstaltung ist weisungsbefugt, um die Sicherheit der Gruppe zu gewahrleisten.

Teilnahme pro Wanderung fir Mitglieder 2 €, Gaste 5 €; Sonntagsspaziergange flr Mitglieder 1 €, Gaste 3 €; Bergtouren ab
500 HM fiur Mitglieder 4 €, Gaste 10 €. Sofern nicht anders angegeben, ist keine Anmeldung erforderlich. Seit Einfihrung des
Deutschlandtickets fiir 49 € entfallt der Fahrkartenkauf fir die Gruppe durch unsere Wanderfihrer. Jeder Teilnehmer, der die
Gruppe unterwegs verlassen mdchte, muss sich vorher persénlich beim Wanderfuhrer/-begleiter abmelden. Die angegebenen
Weglangen kénnen leicht variieren, aus wichtigem Grund sind auch Anderungen des beschriebenen Streckenverlaufs moglich.

Sport- und Fithessangebot Marz und April 2024

Kurs Uhrzeit Veranstaltungsort Leitung
Folkloretanz mitten in der Stadt 16:00 -17:30 Blumenschule
Kursdauer: 10 Termine Sendlinger-Tor-Platz 14 Irena Brézda
> Kursgebuhr fir Mitglieder 40 € Eingang Wallstral3e 0152 33889313
g Kursgebuhr fur Gaste 80 € Turnhalle 1. Stock
o . . 18:30 - 19:
= Ausgleichsgymnastik 8:30 - 19:30 G Sporthag% des Gabv K
Kursgebihr fir Mitglieder 40 € Noch Y e gy 87139830
P .. , reseniusstralle
Kursgebihr fur Géaste 80 € Platze frei (S2 bis Obermenzing)
Beweglich sein — beweglich bleiben, | 11:00 — 12:30 . .
e
Kursbeginn: 9. April 2024 9 Studio 1 Ude-Brigitte Grabe
Kursdauer: je 10 Termine pro Kurs (N&he Pasinger Bahnhof 2714845
Kursgebiihr fiir Mitglieder 70 € o dau% gy
g Kursgebhr fir Gaste 100 € gang
= Gesundheitsgymnastik 18:30 — 19:30
A | mit den Schwerpunkten Koordination, R
Wirbelsaule, Venen, Beckenboden S'EI._Anrr]]a"\/oFl)ksschule Giinther Kort
Kursbheginn: 16. April 2024 urnhalle Parterre untner mor
Kursdaue.r' 10 Termine Noch St. Anna-Stral3e 20 0174 8199302
Kursgebiihr fiir Mitglieder 40 € Platze frei (U4/U5, Haltestelle Lehel).
Kursgebuhr fur Géaste 80 €
Yoga-Vormittagskurs 1 9:15-10:15 Kleiner Gemeinderaum der
Yoga-Vormittagskurs 2 10:30 - 11:30 - . ) "
Yoga-Abendkurs 17:00 — 18:00 | Heilig-Geist-Kirche, Miinchen-Moosach o
Kursbeainn: 10. April 2024 Hugo-Troendle-Stral3e 53 Ude-Brigitte Grabe
Kursd%ue.r' 16 Tgrmine Noch (U1 bis Westfriedhof oder S1 bis Moosach, 2714845
Kursgebiihr fiJ.r Mitglieder 60 € Platze frei jeweils weiter mit Tram 20 bis Haltestelle
< Kursgebuhr fir Gaste 90 € Hugo-Troendle-Strafe)
g »Fitness fiir jedes Alter 17:45 — 19:15
-g Forderung der Gelenkbeweglichkeit
Kraftaufbau und Koordination
Kursgebiihr fiir Mitglieder 40 € Hermschule, Turnhalle Gabriele Altherr
Kursgebuihr fir Gaste 80 € Herrnstra3e 21
hogh Nahe Isartorplatz 83727
Der Einstieg in diesen Kurs Platze frei ( platz)
ist jederzeit moglich
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